Men1o 3aBTpaku 1-4 Kiaaccsbl

e — Buramunbl MuHepaJsibHbIE BelIeCTBA
Ne o/ HaumenoBanue Buixon | bemten | JKuper | Yraesoarr MEeHHOCTh E Mr, TOK.
B 1, mr C, mr A, MKT 312& Ca, mr P, mr Mg, mr Fe,mr | B2, mr | I, Mkr
r r r r KKaJ
Jlenn 1 (moHeeIbHUK)
3aBTpak
1 Capnenbku, Koia0acKku (COCUCKH) OTBApHBIE 49 54 11,7 0,2 127,7 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4
2 W3 nenns MakapoHHBIE OTBapHBIE 160 6,2 4,7 39,5 225,1 0,1 0,0 14,4 0,9 23,0 52,0 9,7 1,0 0,0 1,3
3 Koelinblil HAMUTOK 37TAKOBBIN HA MOJIOKE 200 3,8 34 19,5 123,7 2,4 0,6 15,0 0,0 141,3 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0
4 Crip (mOpIusiMu) 10 2,3 3,0 0,0 35,8 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0
5 Xneb 13 MyKHU NIICHUYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0
Hroro: 19,2 23,3 69,5 564,6 2,6 0,7 55,4 15 208,1 315,6 55,6 4,0 0,3 21,7
Jennb 2 (Bropaux
3aBTpak
1 Kama nmennas ¢ kyparoi 180 59 11,0 29,8 242,0 0,1 0,9 40,2 0,7 132,0 150,3 41,4 1,1 0,2 9,8
2 DpyKTPBI CBEKHUE 110 CE30HHOCTU 90 0,7 0,2 6,8 31,5 0,1 34,2 0,0 0,2 31,5 15,3 9,9 0,1 0,0 0,0
3 Beruuna (mopuusmu) 10 2,3 2,1 0,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0 3,5 0,3 0,0 0,7
4 Kakao-HanmuTOK Ha MOJIOKE 200 3,6 3,4 12,4 94,1 0,0 0,5 12,9 0,0 109,4 104,5 29,0 1,0 0,1 1,7
5 X11e6 U3 MyKH NIIEHUYHOM 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0
Hroro: 15,4 17,8 69,5 500,2 0,2 35,6 53,1 15 283,5 303,7 89,1 2,9 0,3 18,2
Jenb 3 (cpena)
3aBTpak
1 3anekaHka U3 TBOpora 150 26,9 17,1 29,5 379,9 0,2 0,7 84,0 0,6 297,5 808,9 34,7 0,9 0,4 2,0
2 Coyc abpuKOCOBBIi 15 0,1 0,0 10,1 41,1 0,0 0,1 0,0 0,1 3,9 3,3 2,4 0,1 0,0 0,0
3 Yait 200 0,0 0,0 10,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,8 58 0,0 0,0 0,0 0,0
4 Macno ci1uBoYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,9 0,0 0,0 30,0 0,1 1,2 1,9 0,0 0,0 0,0 0,9
5 Xneb 13 MyKHU MIIICHUYHON 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0
Hroro: 30,1 26,6 70,2 640,5 0,3 0,8 1140 15 315,7 853,5 42,2 15 0,4 2,9
Jenn 4 (4yeTBepr)
3aBTpak
1 Kama "Ipyx6a" 180 7,0 7,1 41,3 256,7 0,1 0,6 25,7 0,2 129,9 173,9 42,7 0,9 0,1 10,5
2 Kodelublii HATUTOK 3JIAKOBBII Ha MOJIOKE 200 3,8 3,4 195 123,7 2,4 0,6 15,0 0,0 141,3 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0
3 Crip (TIOpIUsSiMu) 10 2,3 3,0 0,0 35,8 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0
4 Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,9 0,0 0,0 30,0 0,1 1,2 19 0,0 0,0 0,0 0,9
4 X11e6 U3 MyKH NIIEHUYHOM 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0
Hroro: 16,2 22,8 81,4 595,8 2,6 1,3 96,7 1,0 303,8 378,2 814 3,3 0,3 28,4
Hdennb 5 (msaTHULIA)
3aBTpak
1 Omier 150 15,7 16,9 2,9 226,0 0,1 0,3 15,9 0,7 118,1 257,8 19,9 2,9 0,6 26,8
2 DpyKTPBI CBEIKUE 110 CE30HHOCTU 220 3,3 1,1 46,2 207,9 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0
3 |I'opomiek 3eneHbI KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 1,9 0,1 3,9 24,1 0,1 6,0 0,0 0,1 93,6 37,2 12,6 0,4 0,0 3,0
4 Kakao-HanuTok Ha MOJIOKE 200 3,6 3,4 12,4 94,1 0,0 0,5 12,9 0,0 109,4 104,5 29,0 1,0 0,1 1,7
5 Xneb 13 MyKHU MIICHUYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0,0 0,0 0,0 0,3 4.7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0
Hroro: 25,9 22,0 75,7 604,5 0,3 28,8 28,8 2,1 343,4 4779 156,5 58 0,8 37,6
Hroro 3a S gHeit 21,4 22,5 73,3 581,1 1,2 13,4 69,6 1,5 290,9 465,8 85,0 3,5 0,4 21,8
JleHn 6 (MoOHeIEeTbHUK)
3aBTpak
g [Mrocm ¢ monOKOM i U3neims UIypHBIC M XAOMBA | 7.2 5,0 36,6 220,1 0.2 1,1 57,6 07 2534 | 4730 20,2 1,0 03 85,0
U3 KPYI C MOJIOKOM
2 Coip (moprusiMu) 20 4,6 59 0,0 71,7 0,0 0,1 52,0 0,1 44,0 108,0 7,0 0,2 0,1 0,0
3 Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,9 0,0 0,0 30,0 0,1 1,2 1,9 0,0 0,0 0,0 0,9




3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,2 1,3 17,9 87,8 0,0 0,2 6,0 0,0 52,3 42,2 5,6 0,1 0,1 3,6
4 X71e0 U3 MyKH MIIEHUIHON 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0
Hroro: 16,1 21,6 75,2 559,1 0,3 14 145,6 1,6 360,4 658,7 38,0 1,7 0,4 89,5
Jenb 7 (BTOPHHUK)

3aBTpak
1 Karra oBcsiHast 180 4,9 51 24,0 161,8 0,1 0,4 15,8 0,4 97,3 139,7 39,9 0,9 0,1 1,7
2 TBopor a1 neTCKOro nuTaHus 100 18,0 9,0 3,0 169,0 0,0 0,5 50,0 0,2 164,0 220,0 23,0 0,4 0,3 0,0
3 |Kodeiinblii HAMUTOK 371aKOBBIN HAa MOJIOKE 200 3,8 3,4 19,5 123,7 2,4 0,6 15,0 0,0 141,3 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0
5 X11e6 U3 MyKH IIIEHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0
Hroro: 29,7 18,7 67,0 559,2 2,6 1,5 80,8 1,3 412,0 508,2 98,1 3,6 0,5 24,7

Jenb 8 (cpena)

3aBTpak
1 Kama pucoBas 180 55 6,2 40,8 241,6 0,0 0,5 24,3 0,2 114,7 1429 32,7 0,5 0,1 9,0
2 Mosnoko 200 6,0 6,4 9,4 119,2 0,0 1,2 30,0 0,0 2420 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0
3 CrIp (TIOpITUSIMHK) 10 2,3 3,0 0,0 35,8 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0
4 X11e6 U3 MyKH NIIEHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0
Hroro: 16,8 16,8 70,8 501,3 0,1 1,8 80,3 0,9 388,1 412,5 69,4 1,3 0,4 27,0

Jennb 9 (ueTBepr)

3aBTpak
1 Owmutet ¢ KoNOaCHBIMH M3IENUAMH 150 18,6 19,6 3,2 263,4 0,1 0,2 14,7 0,6 103,7 222,2 24,9 3,1 0,5 24,7
2 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,0 0,0 12,1 48,6 0,0 1,6 0,0 0,0 54 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0
3 Orypiibl cBeXHE 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,0 6,0 0,0 0,1 13,8 25,2 8,4 0,4 0,0 1,8
4 DpyYKTPBI CBEXKHE TTO CE30HHOCTH 220 3,3 11 46,2 207,9 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0
5 Xneb u3 MyKH MIIEHUIHON 20 15 0,6 10,3 52,3 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0
Hroro: 23,9 21,3 73,2 580,7 0,2 29,8 14,7 19 145,2 332,5 128,8 51 0,6 26,5

Jennb 10 (naTHHIIA)

3aBTpak
1 Kamra manHas ¢ ©3r1oMoOM 180 7,0 12,0 40,0 296,0 0,1 0,8 46,8 0,6 183,7 1711 32,3 1,1 0,2 12,6
2 CrIp (TIOpITUSMHE) 20 4,6 5,9 0,0 71,7 0,0 0,1 52,0 0,1 44,0 108,0 7,0 0,2 0,1 0,0
4 Kakao-HanuToK Ha MOJIOKE 200 3,6 3,4 12,4 94,1 0,0 0,5 12,9 0,0 109,4 104,5 29,0 1,0 0,1 7,7
5 X71e6 U3 MyKH MIIEHUIHON 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0
Hroro: 18,2 22,4 73,0 566,5 0,2 14 1117 14 346,5 417,2 73,5 2,7 04 20,4
Hroro 3a 5 queii 21,0 20,1 71,8 553,4 0,7 7,2 86,6 14 330,4 465,8 81,5 2,9 0,5 37,6
Hroro 3a 10 gueii 21,2 21,3 72,6 567,2 0,9 10,3 78,1 1,5 310,7 465,8 83,3 3,2 0,5 29,7




